
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbar

Brillteller

S S R G R

Wok/Grill

R G L R G

Pizza/Pasta

S F V K V S

Aktionen

F F 7 F F F

V R V V V

Dessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Dessertvariationen Dessertvariationen Dessertvariationen Dessertvariationen Dessertvariationen

5,20 €

Rumpsteak mit Kräuterdip

und Rosmarinkartoffeln

7,20 € Nasi Goreng mit Putenfleisch

und Gemüse

6,40 € Lamm-Gemüse-Ragout mit

Salat und Fladenbrot

6,50 €

Schaschlikgulasch mit

Zwiebeln, Paprika, Speck und

Nudeln

5,70 € Bremer Gekochte mit

Rahmkraut und

Kartoffelpüree

5,70 € Rheinischer Sauerbraten mit

Backobst, Rotkohl und

Kartoffelklößen

5,70 €

Pizza mit Salami, Peperoni

und Tomaten

5,30 € Frische Pasta in einer

Lachs-Sahne-Sauce

5,40 € Pizza "Spinaci" mit Knoblauch

und Ei

5,50 €

6,90 €

Vegetarisch /

Fitnessteller

0,70 € 0,70 € 0,70 €

Steak vom Red Snapper mit

Mangosoße und Kräuterreis

6,80 € Thunfischsteak mit

Buttersoße, Zucchinigemüse

und Pariser Kartoffeln

6,80 € Heilbuttsteak mit

Dijonsenfsoße und

Dillkartoffeln

Gemüse-Reis-Pfanne

"Hot and Spicy"

5,60 € Rindfleischstreifen

"Indische Art" mit Butterreis

6,50 € Nudelpfanne mit

Frühlingsgemüse

6,80 €

Frische Pasta "Olio Aglio" 5,30 €

2,00 €

6,90 €Marlinfilet mit Duftreis

Wokpfanne

"Ingwer-Ananas" mit

Rindfleischstreifen und

Duftreis

6,80 € Gebratene

Hähnchenbruststreifen mit

Chili-Gemüse, Salat

und Reis

6,60 €

5,40 € Pizza mit

gekochtem Schinken

und Ananas

5,30 €

Piccata Milanese mit

Tomatensoße und Spaghetti

5,70 € Käse-Lauch-Suppe mit

Hackfleisch und Baguette

frische Salate ab 2,00 € frische Salate ab 2,00 € frische Salate ab frische Salate ab 2,00 € frische Salate ab 2,00 €

1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €

0,70 € 0,70 €

Kartoffel-Gemüse-Auflauf 5,80 € Pariser Kräuterpfanne

mit Gemüse

5,80 €

Lachssteak auf

Blattspinat

und Salzkartoffeln

14.02.-18.02.2011


